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Fortsatt arbete trots pandemin
IKF Malmo

2020 har varit ett speciellt och utmanande ar men dven hindelserikt och fullt av positivism.

Den 3 oktober firade IKF Malmé 50 ar pd Radhuset i Malmé och pa grund av de radande restriktionerna fick vi
sprida ut firandet pa tre mottagningar under dagen. Sammanlagt var det 91 gister som fick njuta av tal, musik, mat
och bubbel, fotoutstillning, filmvisning, tarar och skratt. Det var verkligen en dag och kvill att minnas och vi vill
sarskilt tacka Kvinnoférbundet for ert generdsa bidrag till var fest.

Vi vill dven dela med oss av lite positiva siffror och statistik frin vér verk-
samhet. 104 unika deltagare har bara frin augusti till oktober deltagit i var
cirkelverksamhet under sikra férhillanden. 4 nya Erasmus+ projekt har blivit
beviljade och startat upp nu under hosten med samarbeten over hela Europa.
114 utrikesfodda kvinnor har under varen svarat pa en enkit om jimstilldhet
inom ramen f6r vart projekt Equal. 21 unga tjejer deltar under hosten i vért
projekt Tjejdriven, 13 av dessa ir aktiva deltagare i diplomprogrammet och 8
ar mentorer. Under dret som gétt har vi dven rekryterat 3 hedersmedlemmar
som var och en pd sitt sitt verkar som ambassadérer for IKF Malmé. Dessa
ar: Susanna Alakoski - forfattare, Debbie Mattsson Clarke - Managing Director pa The Global Development
Network och Marika Eriksson - grundare av Kvinnohistoria.

Hibo IKF

Hibo Internationella Kvinnors Forening, har under aret stillt om var verksamhet till enbart utomhusaktiviteter.

Vi har haft flera vandringar, utflykter med korvgrillning och badutflykter, beroende pa arstiden. Alla har haft sin
egen matsick och vi har héllit fysiskt avstand till varandra. Jag bifogar en bild
fran en badutflykt, damen med matlddan heter Elisabeth.

En verksamhet som vi sirskilt vill nimna ir vart Sprakvinsprojekt. Vi har
under det senaste aret haft nio par med sprikvinner iging. Varje par formar sjily|
sin relation och bestimmer vad de vill gora tillsammans och under vilka former.

Den ram vi sitter dr att varje par ska triffas minst tvd ginger i midnaden under |
ett ars tid. Projektet har varit mycket populirt och har resulterat i flera nya med- g
lemmar i féreningen. P4 bilden ser ni sprakvinnerna Mariana (frin Ukraina)
tillsammans med Hannes (fran Sverige).

IKF Falun

Sommaren bjdd pd varmt och soligt vider sa vi kunde ha medlemsméten utomhus. Vi dgnade oss it promena-
der, kubbspel och glassitande. Och manga samtal naturligtvis!

Efter en spinnande tipspromenad i borjan av hsten med bade sol, regn, aska och hagel har vi haft tvd med-
lemsméten inomhus i september och oktober. Det var uppskattade och vilbesokta medlemsméten dé vi pratade
om kvinnors hilsa, och pid FN-dagen om FN och kvinnors situation i Sverige och i hela virlden.

Vi har tvingats stilla in arets tva sista planerade medlemsmoten pd grund av pandemin och lokala restriktioner.

Men, vi kommer igen sa snart det ir mojligt och till vren ska vi fira att foreningen fyllt 40 ar!




Nu nir vi inte kan triffas ”pa riktigt” héller vi kontakt med medlemmarna med hjilp av Facebook och andra

digitala verktyg.

OliviA ér som ett paraply, ett skydd for oss,

sdger kvinorna som gér pa spraktrining

Bokcirkel - Under hela sommaren  har vi haft en bokcirkel iging. Vi fortsitter med bokcirkel digitalt.

Spraktrining - Vi fortsitter med sprak-
trining men med mindre grupper. Frin
och med september har vi startat tva
grupper med 5 kvinnor deltagare i varje
grupp. Vi triffas mandagar och tisdagar
9-12. Det bista sittet att ldra sig sprak
att fi samtala. Vi vill dirfor att fler som
pratar svenska kommer med och hjil-
per till. Man behéver inte binda sig

kl

ar

utan man kan komma nigon enstaka
gang. Man far ocksa mojlighet att triffa
kvinnor och fa nya, intressanta vinner.
Sondagstriffar - kI 15.00. Tidigare

gick vi promenader, nu stickar och vir-

kar vi till babypaket. Den som inte vill
sticka eller virka kan dndé vara med, det viktiga dr att triffas, bryta isolering, lira kinna nya vinner, trina svenska.
Sé linge vidret tillater 4r vi i Stadsparken men vi hoppas kunna fortsitta i en storre lokal sa det blir sikert med
tanke pd smittan.

Medlemstraff - Vi har haft nigra medlemstriffar pa Fallebo gird dir vi umgicks och gick tipspromenad. Under
hésten bérjade vi med att gora ett nytt informationsblad om OliviA. Vi blir en mindre grupp som arbetar fram ett
forslag som styrelsen sen far ta stillning till.

Kvinnors rést - en arbetsgrupp haller pi att intervjua ett antal utlandsfédda kvinnor om deras liv innan de kom
till Sverige, deras resa och om hur de har det idag. Meningen ir att det framover ska bli en utstéillning i Oskarshamn
dir detta presenteras. Vi vill ge kvinnor tillfille att horas och synas.

IKF Linkoping

Vi flyttade in i ny lokal den 15 januari 2020 dar vi hade manga tankar om hur vi kunde bygga och utveckla IKFs
verksamhet for de kvinnor som deltar dari.

Efter en manad kom pandemin. Det blev en helt annan utveckling 4n det som kanske var tinkt. Frin mitten av
Mars stingde vi for stora grupperna. Under hésten, augusti-oktober har vi hyrt storre lokaler for att pa nagot sitt
kunna bedriva lite verksamhet. Vi har ocksa triffats utomhus, pa fotbollsplaner, i motionsspar, i parker.

Vi har inriktat oss pa att informera om corona bade skriftligt och muntligt. Har haft telefonkontakt med alla nis-
tan varje vecka. For att halla kontakterna vid liv har kvinnorna de som vill blivit tillfrigade om att skriva lite varje
dag om sina tankar, upplevelser, kinslor de har haft under denna mycket speciella tid.

Tillsammans med de kvinnor som vill kommer vi skriftligt sammanstilla dessa upplevelser i nigon form av
materiel nir pandemin dr éver. Om det finns mycket nedskrivet fran kvinnorna kommer socionomprogrammet i
Link6ping hjilpa till med sammanstillningen/uppsats. Kanske kan vi dela med oss till flera minniskor.



IKF Géteborg

Foreningen brukar genomféra aktiviteter en ging i mdnaden med varierande teman.

Vid f6rsta styrelsemétet den 26 januari i r tog man upp bl a planering av aktiviteter infér kommande termin. Vi
dven diskuterade hur vi kan uppmuntra och fortsitta lira frin varandra.

Det forsta bekriftade fall av covid-19 i Sverige kom redan den 31:a januari. Det drdjde tills mars manad att Folk-
hilsomyndigheten skulle rekommendera att folk ska hélla avstind och avsta frdn stora samlingar. Det gjorde att vi
i IKF -Goteborg har foljt ridet och slutat med fysiska méten sedan dess. All kommunikation har siledes skett via
e-post. Rose drog igang en digitalpromenadaktivitet med dalig deltagande.

En del medlemmar som kinner varandra nirmare sedan tidigare har dock triffats privat. Detta har gjort att den
vanliga verksamhet med medlemstriff och information har paverkats patagligt d alla inte har litt att kommunicera
helt pd den digitala plattformen.

Rose deltog i IKF triff i Motala den 24:e oktober 2020 som dgde rum i IKF Motalas lokal. Coronapandemin
minskade sd mycket att kurvan nadde noll for att senare tar ny fart, da 4r vi nu i en sd kallad andra vag.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar starke fortsatt forsiktighet och avrada nira triffar mellan minniskor man
inte umgas med dagligen. Situationen med pandemin gor att den traditionella julfirande och julbord med mat frin
olika linder kommer inte att hallas i ar. Ordférande haller sig uppdaterad och uppritthéller kontakt med med-
lemmar enbart via epost. Vi hoppas att aterga till vanlig ordning nir Folkhilsomyndigheten ger gront ljus i saken.

IKF Borliinge

Foreningen har haft en mycket aktiv hést. Vi har 6ppet pa métesplatsen mandag — torsdag,.

Varje mandag formiddag och varje torsdag kvill har vi samtal och seminarier. Vi livesinder via vir facebook-sida
och har pé s sdtt ocksa hittat en ny malgrupp, som kan delta ”pé distans”.

Medlemsantalet i foreningen har nistan férdubblats under éret och vi fortsitter att 6ka. Att kunna hyra en lokal
centralt i Borldnge har varit ett lyft. Vi har medel frin Socialstyrelsen for att motverka ”ofrivillig ensamhet bland
dldre” och ménga av véra kvinnor ir i den malgruppen. Vi hoppas givetvis att vi ska fi medel dven nista ar sa att
vi kan ha kvar var lokal, som vi har tillsammans med ABE I dagarna har vi startat ett arbete med att dokumentera
véra dldres kvinnors livshistoria. Vi har anlitat en journalist och en fotograf for detta arbete.

Malsittningen dr att genom en utstillning eller kanske till och med i bokform visa nigra kvinnors spinnande
berittelser om sina liv. P4 sd sitt visar vi vilken kraft och styrka det finns bland oss kvinnor och att vi har s mycket
att tillfora hela samhillet. Hir kommer nigra bilder:

- Chefsredaktoren och forfattaren Goran Greider, - Esma, Ugbad, Johanna och Lisa berittade vad man

om boken om Dan Andersson kan goéra pa "bibblan”.

i

IKF Kramfors

Vi har haft triffar varje tisdag 13.00-15.15 fram till den 10 mars nir corona pandemin bérjade.

Vi handarbetar och har svenskundervisning for asylkvinnor och kvinnor som ir bofasta men 6nskar lira mera
svenska. Det var vilbesokta triffar. Handarbeten som tillverkas under tiden skickar vidare till organisationen
Hoppets Stjirna for vidareleverans till Rumianien. Augusti och september har vi samtalstriffar pa en grillplats med
fin natur. Vi hade eget fika med.

Handarbetstriffarna aterupptogs igen direfter av 5 svenska kvinnor.

Initiativ till Kvinnodagen togs av Kramfors S férening. 8 mars Kvinnodagen firades pa Folkets Park i Kramfors.
”Jag skulle gi vid forsta slaget”. Teater och forelisning med Matilda Kjellmor och Lena Stenvall. Information av



Kvinnojouren, Poesi med Estetiska programmet Adalsskolan. Panelsamtal kring undertecknandet av CEMR-dekla-
rationen. Information av Polisen. Kortfilmer av Sara Sediqi. Info av Kvinnor Kan -’En berittelse om kvinnogora
och superkrafter”. Konstutstillning ett samarbete mellan Sona Osman och Tala Al Naji med CEMR-deklarationen.

IKF hade ett informationsbord och salde lotter pa tillverkade saker. IOGT-NTO hade information och forskning-

rapporter. Vi hade dven ett sprikcafé i vér lokal pa torsdagar fram till mitten pa mars.

Stringnds IKF

Stdrsta eventet vi har haft i Stringnds var Orange Day den 25 november d4 vi uppmirksammade FNs 1nterna—
tionella dag mot vild mot kvinnor. Eftersom det inte var mojligt att organisera :
nagon triff pa det traditionella sittet, bestimde vi oss att ta en promenad genom
staden. Firgen som symboliserar dagen ir orange, si vi hade forberett olika de-
taljer i denna firg: schal, pin, band och flyer. Budskapet med Orange Day och
projektet #tasnacket ir jitteviktigt, det handlar om hur vi alla kan bérja paverka * |
tankesittet och beteendet kring oss, pa jobbet, i skolan, med vinner eller hemma. \l' SESeSTs —

Andra aktiviteter vi har haft i ar: ema-promenader i skogen (dir vi tog upp Eitav s10ppen gjords framfox kommanhuset.
Kvinnokonventionens stadgar och diskuterade), on-line kurs om Hilsa, i
patchwork sykurs (med bokade tider for att inte triffas for manga samtidigt pa kontoret), sykurs (med reducerat
antal deltagare), malarkurs (med reducerat antal deltagare).

En svir host i Homa Bay

Det har varit en svar host i Homa Bay. Andra vigen av Corona har gjort att skolorna har stingts.

Yrkesskolan har 6ppnat igen och har fatt inritta sig till smé klasser.Data avdelningen har tre grupper om dagen.
Snickarlirningarna dr 8 och kan arbeta mycket ute. Skriddarna har varit flitiga under pandemin.
Liraren tillsammans med 2 elever har sytt masker, som har salts pA marknaderna runt om i byn. De har silt 6ver
5000 masker. Harfriséren har utvecklat sitt arbete med att erbjuda nagelvard. Det kan ge extra inkomster till skolan.
De har 8 elever och kan inte finnas i skolan samtidigt. De far uppgifter hemsinda med Whatsup for att kunna lisa
in teori infor sin examen.

Hoénsuppfodningen har fortsatt. De hoppas att fa silt hons il jul.

Forskolan planeras att 6ppna igen i borjan pé januari. Det har inte varit enkelt att samla in medel till skolorna i
ar. Vi har ju inte triffats och kunnat halla vira auktioner.

Men ett stort tack till er som har stott Kamugaprojekten under dret!

Ordforanden hilsar

Kira vinner

Vi har varit med om ett dr som vi sent ska glomma. De mesta av vara fysiska méten har vi tvingats stilla in och
skapa nya vigar fér samvaro ute, med avstind inomhus eller digitalt.

Det som glider mig ér var férméga till kreativitet och hur vi ha funnit nya sidor f6r att halla aktiviteter igang for
vira medlemmar. Det kan ni ta del av hir i nyhetsbrevet.

En av de regionala konferenserna, den i Umed, kommer att genomféras forsta kvartalet 2021.

De andra tvd regionala konferenserna genomférdes vil i Motala och Borlinge. I 6vrigt ser vi fram emot att kun-
na triffas pa arsmotet i slutet pa mars eller eventuellt 4r vi tvungna att senarelidgga det om pandemin inte tillter
samling.

Kanske vaccineringen for Covid19 har kommit iging.

Vi far ta hand om varandra pa ett sikert sitt och ta kontakt med vira medlemmar, kanske genom gemensamma

promenader eller moten ute ndr vidret tillater. Ibland kan det ricka med ett telefonsamtal.

Nu onskar jag Er en God Jul och ett Gott Nytt dr och ser fram emot att triffas igen under 2021.
Elsy Hedlund, ordforande
IKF Sverige



